
疫情期间和老妈做了我和老妈一起学会了煮饭
<p>疫情期间和老妈做了，记得那天阳光透过窗户斑驳地洒在厨房的桌
面上，我坐在凳子上，手里紧紧握着一把锅铲。老妈站在炉灶旁，偶尔
回头瞥我一眼，她的目光中带着既关切又自信的光芒。</p><p><img s
rc="/static-img/32_1ZIJOj-fsjQV5K3M4VYMzWGX8Bjn_6Q9aQ3o-
gTfcYi3NOotiOornDLLw1CT4.jpg"></p><p>我们从没一起下厨，这
样的场景一直是她独自一人的事情。但是这次不同了，因为外面的世界
因为疫情而静止不动，我们被迫留在家中相处。我对待这个新环境有些
抵触，但为了让老妈安心，我决定陪她一起学习做饭。</p><p>开始时
一切都显得那么困难。水开的时候我还以为锅要飞出去；火候掌控起来
也是一番苦战。不过每当我遇到困难，就会抬头看向老妈。她总是在微
笑，一言一行都散发着温暖。她的耐心让我感受到了前所未有的平静。
</p><p><img src="/static-img/E1z4UqOG-oOK1oX8ssHv5oMzWG
X8Bjn_6Q9aQ3o-gTfBshcHG-jcVK2X0RBqNmly-_M2HM6MhJbXB
XhWkajV1xR-RulU7812Y5SXwNS71x_eHnOkVkcG8kF1xQD9lmA8
VwITaKmEhfELci0UZ4B8foafBWiPgVEpZSwLZ4k526i2T0Tzq6rPi
OPCApHJQuAH.jpg"></p><p>时间流逝，每一次尝试都是新的挑战
，也是我和老妈之间故事的一部分。那天，我们终于成功煮出了第一碗
米饭，它们软糯又香气四溢。我吃了一口，那股满足感就像是一盆清凉
的泉水涌入我的心里。这不是仅仅是食物，更是我与母亲之间感情深化
的一个标志。</p><p>随后我们的午餐桌上多了菜品、汤羹，还有各种
各样的甜点。而且，不只是食物，这段时间里，我学会了更多关于生活
的小秘密，比如如何用最简单的方法来治愈一个人的心灵。而这些都是
和你在一起时才能体会到的。</p><p><img src="/static-img/7xVoig
HHM6XNJ8ITer-fRoMzWGX8Bjn_6Q9aQ3o-gTfBshcHG-jcVK2X0R
BqNmly-_M2HM6MhJbXBXhWkajV1xR-RulU7812Y5SXwNS71x_e
HnOkVkcG8kF1xQD9lmA8VwITaKmEhfELci0UZ4B8foafBWiPgVE
pZSwLZ4k526i2T0Tzq6rPiOPCApHJQuAH.jpg"></p><p>虽然现在



疫情已经过去，但是那些日子里的美好记忆依然历历在目。在那个封闭
但充满爱意的小空间里，我们共同成长，不再只是亲人关系，而是更加
贴近，更加理解对方。这份经历，让我明白，无论发生什么变故，只要
我们有爱，有勇气去尝试，就没有什么是不可能完成的事情。</p><p>
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